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DE B A ST O

O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), emitiu os seguintes avisos para o distrito
de Braga:

AVISO METEOROLOGICO AMARELO relativo a:
- Tempo frio no periodo das 00h00 do dia 26 as 06h00 do dia 27 de dezembro, salientando-se:
- Persisténcia de valores baixos da temperatura minima.

Prevé-se temperaturas minimas entre os -1 °C e os -3 °C por um periodo superior a 48 horas.

EFEITOS EXPECTAVEIS

Face a situacdo acima descrita, poderdo ocorrer os seguintes efeitos:

- Intoxicacdes por inalagdo de gases, devido a inadequada ventilagdo, em habita¢cGes onde se
utilizem aguecimentos com lareiras e braseiras;

- Incéndios em habitac¢Ges, resultantes da ma utilizacdo de lareiras e braseiras ou de avarias em
circuitos elétricos;

- Eventual formacao de gelo em trogos de estradas com ensombramento permanente;

- Necessaria especial atencdo aos grupos populacionais mais vulneraveis, criangas, idosos e
pessoas portadoras de patologias crénicas e populagdao sem-abrigo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

O Servigco Municipal de Prote¢do Civil aconselha a ado¢ao de comportamentos adequados e
recomenda medidas de autoprotecao para estas situagdes, nomeadamente:

A nivel da protegao individual:
- Que se evite a exposi¢cdo prolongada ao frio e as mudangas bruscas de temperatura;

- Manter o corpo quente, através do uso de varias camadas de roupa, folgada e adaptada a
temperatura ambiente;

- A prote¢do das extremidades do corpo (usando luvas, gorro, meias quentes e cachecol) e
calgado quente e antiderrapante;

- Alingestdo de sopas e bebidas quentes, evitando o alcool que proporciona uma falsa sensacdo
de calor;

- Especial atencdo com a protecdo em termos de vestudrio por parte de trabalhadores que
exergam a sua atividade no exterior, e evitar esfor¢os excessivos resultantes dessa atividade;

- Acautelar a pratica de atividade fisica no exterior, prestando atencao as condi¢des do piso para
evitar quedas;
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- Prestar atengdo aos grupos mais vulneraveis (criancas nos primeiros anos de vida, doentes
crénicos, pessoas idosas ou em condi¢cdo de maior isolamento, trabalhadores que exergcam
atividade no exterior e pessoas sem abrigo);
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- Seguir as recomendacoes do médico assistente, garantido a toma adequada da medicacdo para
doencas crénicas.

A nivel a protegao coletiva:

- Especial atencdo aos aguecimentos com combustdo (ex.: braseiras e lareiras), que podem
causar intoxicacao devido a acumulacao de mondxido de carbono e levar a morte;

- Que se assegure uma adequada ventilagdo das habita¢des, quando ndo for possivel evitar o
uso de braseiras ou lareiras;

- Que se evite o uso de dispositivos de aquecimento durante o sono, desligando sempre
quaisquer aparelhos antes de se deitar;

- Que se tenha em atencdo a conduc¢do em locais onde se forme gelo na estrada, adotando uma
conducdo defensiva;

- Estar atento as informagdes da meteorologia e as indicacdes da Protecdo Civil e Forgas de
Seguranca.

Mantenha-se informado, hidratado e quente!

Se ficar doente, ndo corra para as urgéncias. Ligue SNS 24 (808 24 24 24).

Links uteis:
www.dgs.pt
WWW.prociv.pt
www.ipma.pt
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